Nagyon sok tartalmat ad nekiink minden {innep,
egyenesen emberivé teszi az életiinket. Sokat elarul
magar6l az emberrdl, a csaladjardl, a kapcsolatairol az
iinnep megtartasdnak modja. Milyen gazdag az az ember,
aki méltdsadggal megtartja az iinnepeit, milyen fontosak a
szlletésnapok, a csaladi hiiség évforduldi, az egyhazi és
allami tinnepek -és milyen lelki szegénység, ahol nem
iinnepelnek.

Az  Oskori  kutatdsok s
bizonyitjak, hogy az iinnep az dskortol
jelen van az ember életében. A
barlangrajzoknal 6sszegytiltek, és talan
az ismeretlen isten felé fordultak
tancaikkal, ritusaikkal — ami kiemelte
Oket az allatvilagbol, és egymas irant is
kozosséggé tette Oket. Aki nem iinnepel,
mintha visszasiillyedne az igavono
statuszaba, és maganyos lesz, a szerettei
is elmaradnak mell6le. Az iinnep
felemel a mindig dolgozd, pénzt kereso
és elkolto létmoéd szinvonalabdl,
Istenhez és egymashoz emel minket.
Neélkiilozhetetlen! Minden torténelmi
korban még a szegények is tinnepeltek —
ma az az igazan szegény, akinek nincs iinnepe, nincs
innepi tartalma, nincs kivel {innepelnie. Minden
torténelmi korban még a rabok is linnepeltek: a Gulagon
egyetlen fenydgallyat krumpliba szartak, kantaltak
konnyes szemmel — és szabadok voltak beliil. Ma rab az,
aki nem tud a vilag, a bilinei, a mult sérelmei, az
istentelenségei bortonébol kiszabadulva Isten felé
fordulni. Az linnep emberré és szabadda tesz!

Masrészt az iinnep mindig harc a kdosz ellen. Az
Oskaosz allandéan el akarja nyelni életkedviinket,
hazassagunkat, csaladi egységiinket, draga kozosségiinket,
kultarankat, —magyarsagunkat, erkolcsiinket — a
hétkéznapokban mintha folyamatosan porladnank szét. Az
ember porbél van. Am az iinnepen Isten Gsszekapar
benniinket a porlado 1étiinkbdl, gerincet ad, melegséget a
sziviinkbe, tag latismodot. Az lnnep az ujjateremtés
napja. S bizony forditva is latjuk: valoban a kdoszba
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Tartsd meg az unnepet,
€s az iinnep megtart téged!
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silllyed az, akinek nincsenek iinnepei, ill. akinek az
iinnepei nem az értékekrol szolnak, csak a pihenésrol és az
evés-ivasrol. Az iinnep kiment az elnyelni akar6 kdoszbol,
¢letre teremt, rendet, hitet, értelmet ajandékoz.

Az tinnep felnézés a csillagainkra, az értékekre:
Merre tovabb? Hogyan tovabb? Kikkel tovabb? Pontosan
ez a ,,tovabb” sorvad el azok életében, akik tinneplésében
nincs Isten, nivo, kultura. Az iinnepen megallunk az élet
folyamaban, s felnéziink az isteni
tervre: merrefelé épitsem tovabb az
életmiivem? JO annak, aki id6ben
Osszeveti munkas hétkdznapjait az isteni
tervvel, s tudja, mikor kell valtania, mikor
kell a téglak pakolasaval bekanyarodnia.
Es sajnaljuk, aki csak rakja, rakja a
téglakat, s nem veszi észre, hogy rossz
iranyba farad. Nem érték az, hogy ,.én
mennyit dolgoztam, én mennyire
elfaradtam az életben”, ha rossz irdnyba
faradtam el. Az életvezetés egyik nagy
triikkje a kontroll: az {innep tiikrét ad,
motival, 6romoét ajandékoz, s nem utolso
sorban Isten bolintasat keressiik a tovabbi
napokra. Egészen mas gy faradni, hogy
Isten boélintott arra az iranyra.

A karacsony ilinnepe maga az ajandék. Kisebb-
nagyobb ajandékaink csak annak a kifejezése, hogy az
embert Isten megajandékozta. A karacsony linnepe Isten
melegszivli szeretetének az {innepe: ebbdl akarunk
részesiilni, mert fontos a sajat faradozo sziviink szamaéra,
¢és ebbdl szeretnénk adni a szeretteinknek, s a vilagnak is.
Karacsonykor az isteni Gyermekkel 0jjé sziilethetiink:
nem kell, hogy a mult sotétsége, sarai visszahuzzanak,
hanem van megujulas, élet, van tovabb. A karacsony
minket kozoOsséggé tesz Isten koriil: csaladi, barati,
egyhazi, nemzeti, s6t az emberiség teljességét kozosséggé
akarja tenni a szeretetben.

»lartasd meg az iinnepet — és az iinnep megtart
téged!” Tartsuk meg a karacsony linnepét szeretetben,
kulturaltan, keresztény modon — és az {innep is megtart
minket
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Mit kezdjiink a rank telepedo rossz kedvvel?

Hi, de nehéz megszabadulni attdl, amikor megmagyarazhatatlanul rossz kedv, mélabu, unalom szallja meg a
bensénket. Mintha rank telepedne, mint a téli s6tét, kod, szintelenség. Nem lehet azt csak tigy ,.kirdzni a fejlinkbdl”, de
azt sem akarjuk, hogy ez legydzzon minket, s elvegyen orakat, fél napokat az életiinkbdl. Mit tegylink?

Talan nem kell mindig komolyan venni a rossz kedviinket: az ember nem gép, hogy mindig egyforman
zakatoljon. A j6 Isten teremtette a hétkoznapokat is, az sem kegyelem nélkiili. Az ember nem tud mindig nevetni, az
oromot nem lehet bebetonozni, az élet értékeit, szépségét sem latjuk minden nap egyformén. Az ember legyen
szabadabb, mint a mélabuja: nem vagyok én isten, nem tudok mindig 6romben lenni — aldzatosan belatom, hogy
teremtmény vagyok, Teremtményiségemmel sok minden mast is tiirelemmel viselek: kopasokat az egészségben, a
memoriaban, a lehetoségekben. Szoval ne vegyiik til komolyan a hétkdznapi mélabut, csak tegyiik a dolgunk tovabb,
majd tisztul a télies kod.

Talan az is ok lehet, hogy tilzottan az érzelmeink hataroznak meg. Egy rossz sz6 egy fél napra tonkre teszi
a hangulatom? Egy béna gesztus az egész csaladi tinneplést? Ilyenkor foljebb kell emelni a tekintetiinket: az ember
komplexebb lény, nem csak az érzelmei a fontosak. Van értelme is, amivel tdgabban raciondlisan at tudja latni a
helyzetet. Van lelkiismerete, ami a szivének a legmélye, s az nem engedi, hogy az érzelmek tulzottan kimozditsak a
sulypontjat — akar sekélyes, akar sulyosabb érzelmekrol van is szd. Az ember komplexitdsdhoz tartozik a spiritualitasa:
mélabus, rossz kedviinkben sem hagy el minket Lélek. J6 arra gondolni, hogy ilyenkor is a Szentharomsag szeretd
Olelésében vagyunk. S a komplexitasunkhoz tartozik a masik ember is: olykor egy talalkozas kipdccint a mélabt
iszapjabol. A masik emberben életkedv, 6rom, er6é van — ezért minden taldlkozas energiat ad nekiink.

Az is lehet, hogy elfaradt a testiink. A testtel szemben nem lehet élni. A testnek is meg adni, ami az 6veé,
kiilonben erével hajtja majd be. gy érdemes kertészkedni, a viragok kozott matatni, fak kozott sétalni. De felrazhat egy
jO erds testmozgas is: ha érzem az izmaim, a tiidém, a borom, akkor azt érzem, hogy ,,még élek”. Ahogy a kellemetlen
szagot is a szobabol huzattal oszlatjuk, a rossz kedvet is lehet erételjes huzattal kezelni.

S nem utolso6 sorban ajanlott a templomba eljonni. Isten az ujjaval képes beldliink
arossz démonokat, a rossz kedvet, a megszallé mélabut eloszlatni. A templom csondjében
Isten jelenléte tolakodas nélkiil 5nmagahoz emel: nem szol rank, hogy ,,szedd 6ssze magad,
egy keresztényhez nem illik a mélabu”, hanem csondesen mellénk iil a padba. J6 dolog
bamulni az ikonokat: valahogy hangulat folottiek, nem sirnak és nem mosolyognak,
valahogy békések. Jo dolog egy szertartason részt venni, akar csak hallgatni, s elfogadni:
nincs dnmegvaltas, igazabol Isten valt meg minket.

Karacsonykor Krisztus a sotétbe sziiletik bele: a sotét fel sem tudja tartoztatni,
akkor is jonni akar. Karacsony tud lenni minden ilyen élethelyzet, amikor mélabiinkba
egyszer csak az életkedv Kkis csillaga felderiil.
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A sielos papa karacsonyi dilemmaja
II. Janos P4l hiresen szerette a sportot €s a havas hegyeket. Egyszer
karacsony el6tt kérdezték tdle:

— Szentatya, idén is menne sielni?

Mosolyogva valaszolt:

— Persze. De az 6rangyalom azt mondta, karacsonykor neki is
jar egy szabadnap.

Ferenc papa karacsonyi jokivansaga — roviden és humorral
Egy karacsonyi iidvozletnél valaki megkérdezte téle, mi a jo karacsonyi tandcsa. A papa igy valaszolt:

— Egyetek keveset, nevessetek sokat, és ne vitatkozzatok. Ha ez nem sikeriil, akkor forditsatok
meg a sorrendet.
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Egyhazkozseéyi programjaink

Templomunk szépségét az idei Ars Sacra fesztival keretében ismét sokan megcsodaltdk: tobb csoportnak is
tartottam teologiai-esztétikai tarlatvezetést a templomunkban. Mindenki csodalattal adozott a templomunknak, méltatva
az elvégzett munkat, a milivészi szinvonalat ¢s a koz0sségi erdfeszitést. Szo szerint orszag-vilag csodajara jar szép
templomunknak!

Nyéaron Pesterzsébeten és Gyalon is vendégiink volt a Szentharomsag ikon, mely koriil jarja a gérégkatolikus
pardkiakat. Gyalogosan hoztuk és vittiik egyik templombdl a masikba, s igen elismerd tekintetek kisértek minket
Pesterzsébeten is, de foleg Gyalon — ott még a helyi ujsagba is bekeriilt rolunk egy elismerd irds. A Szentharomsag
ikonjanak jelenlétében imadkoztunk, hallgattunk eldadasokat, elmélkedtiink a hit misztériumarol.

Szent Mikl6s piispok idén is meglatogatta gyermekeinket a templomainkban. Eletben tartottuk a régi szokast: a
csizmat mindenkinek ki kellett tennie Szent Miklds ikonja elé, hogy t6le érkezzen meglepetésszertien az ajandék.
Tartottunk egy biivész eldadast is, melyen szo szerint kicsiknek és nagyoknak egyforman mesésen csillogott a szemiik.

Hajdu Zsolt igazgatd ur vezetésével a férfiakkal elldtogattunk Gydngydspatara, ahol a vildgon egyediilallo
Jessze-oltart csodaltuk meg. Az oltaron Jézus csaladfajat orokitették meg, mely megerésitette imadkozo férfiainkat:
nekik is ezt a csaladfat kell erdsiteniiik. Aztdn tartottunk egy kis borkdstolast a Szdke pincészetben, igy is erdsitve
kozosségi 1étiinket. Kdszonjiik mindenkinek!

Karacsony szent iinnepéhez tartozik a bojt, az adakozas, a
jotékonykodas — és a szentgyonas is, lelkiink megtisztitisa. A
szentgyonasra kiilonosen a kovetkezo alkalmak lehetnek megfelel6ek:

Gyalon 21-én a Liturgia utdn, és 22-én, 17 oratol.

Pesterzsébeten:

o 17-én (szerdan) 17 oratol (az akathisztosz el6tt és utan)

e 20-an (szombaton) 17.30-tol, ill. vecsernye utan

e 21-én a Liturgia alatt gyontat Szathmary Béla atya

e 24-¢én a kiralyi imadrak utan, kb. 9.30-t6l

A betegeket 22-én latogatom meg, akkor tudnak szentségekhez jarulni.

Templomunk szépiilése

Igazi 6rom latni, hogy mindenki sajatjanak érzi a templomot! Kifejezziik ezt a személyes imadsagunkkal, a
gyakorlati segitségiinkkel és az anyagi timogatasunkkal is. Sokan hozzajarultak mar a templom ko6zos koltségeihez, és
halasan kdszonjiik nekik a kozosség nevében. Aki idén elmulasztottak volna, azok még mindig megtehetik személyesen
vagy online utalassal. Legyiink korrektek anyagilag is a templomhoz, a k6zosséghez.

Isten aldasa legyen az adomanyozok életén!

Bp.-Pesterzsébeti Gorogkatolikus Parokia
CIB bank. 1110 2704 1825 1218 3600 0001

Kedves Hiveinknek és szeretteiknek szivbdl
kivanjuk, hogy az igazi betlehemi béke sziilessen mindenki
szivébe! Az igazi béke nem a politika, nem a fegyverek
vivimanya, nem is egyszertien pszichés nyugalom. Az igazi
békesség fentrél vald, a betlehemi Gyermek hozza,
mindenki lelkének felkinalja — és elvehetetlen.

Békés karacsonyt a sziviinkben!
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AZ UNNEPI SZERTARTASOK RENDJE
A PESTERZSEBETI GOROGKATOLIKUS
TEMPLOMBAN

DEC.24. KARACSONY VIGILIAJA

08.00 Kiralyi imaérak

20.00 Nagy esti zsolozsma, litia, kantalas
DEC. 25-26. JEZUS KRISTTUS STULETESE

8.15 Reggeli istentisztelet
9.00 Unnepi Szent Liturgia

DEC. 27. SZENT ISTVAN VERTANU DIAKONUS

8.00 Unnepi Szent Liturgia
18.00 vecsernye

DEC. 21. OEVZARAS:
14.00 Oévzaré halaado Szent Liturgia

JAN.1. JEZUS BEAVATASA, STENT PAZIL, A POLCARI UJEV
8.15 Reggeli istentisztelet
9.00 Szent Liturgia

GYAL:
24-én 18 6ratél nagy esti zsolozsma, kantalas
25-én 11 oratol unnepi Szent Liturgia
Jan. 1-én 11 ératél halaadoé Szent Liturgia

DUNAHARASTITI
Szent Liturgia 28-an 16.30-tol
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